Trainingsplan TSV Rudow Saison 2021/ 2022 ab 09.08.

2021

20:00 - 21:30 (S)

18:30 - 20:00 (S)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Spielwoch enende
18:30 - 20:00 (G/u) |17:15-18:30 (G/o)
muU12/ mul4d Ballzwerge/ Micha
Tom/ Dominic/ (Micha) Micha
18:30-20:00 (S) [18:30-20:00 (S)| 18:30-20:00 (S) 17:00 - 18:30 ( G/u) Alle Heimspiele
muU18 mU16 muU18 muU12/ mU14
Jana/ Nici Tom/ (Micha) Jana/ Nici Tom/ Dominic/ (Micha) Halle S

Herren muU16 Schilling Schule
n.n. Tom/ (Micha)
20:00-21.30(S) Paster-Behrens-Straf3e 81
Herren
n.n. 12351 Berlin
Jahrgange:
Herren 2003 und alter
Halle G Gebriider Montgolfier Schule, Ellernweg 20 -22 , 12487 Berlin, o = obere Halle, u = untere Halle muU18 2004/ 2005
muU16 2006/ 2007
Halle S  Schilling Schule, Paster-Behrens-Stral3e 81, 12359 Berlin muU14 2008/ 2009
muU12 2010/ 2011

Ballzwerge 2012 -2014




